@- Officielt Gradueringspensum fra Danish Aikikali

Tachiwaza: Ukemi: Suwariwaza:

Gyakuhanmi katatetori: ushiro, mae  Ryote tori:
o Kaiten-nage o Kokylho
Ryote tori:

e Shihénage Omote/Ura

Aihanmi katatetori:
o Ikkyd Omote/Ura
e Nikkyd Omote/Ura

o Kotegaeshi



