Officielt Gradueringspensum fra Danish Aikikai

Tachiwaza: FriTeknik: Bukoté:

Ryote tori / Morote tori: Koshinage(2 stk) e tsuki,
- homen
A Kokylnage(4stk *
. Ikayo f)mote/Ura ylnage(4stk) o yokomen og
* Nikkyo Tsuki (5 stk) sandan-uchi
e Sanky0

Shomenuchi (5 stk)

Katatorimenuchi:

e Ikkyd pa sldende hand
(uchite)

e Ikkyd pa gribende A .
hénsc/i (’?origte) TO'Sabak| y

e Nikkyd

e Iriminage _ [ -

L shinims Jo-Sabaki :

e Udekimenage

¢ Kotegaeshi indvendig
drejning (uchikaiten) Kotegaeshi

e Kotegaeshi udvendig
drejning (sotokaiten)

Shihbnage

Hanmi
Handachi:

Kaiten nage

Shihbnage



